
Perchè  lo sport è felicità  

quando è per tutti eé  

a tutti si adatta!!! 

 



SQUADRE 

4 vs 4  formate  da òatleti specialió e òatleti amici  
 

CAMPO DA GIOCO 

Standing  easy volley   9x4,5 h 200  -  210   

Sitting  easy 7 x  3 h 0,95 - 105  
 

ALCUNE REGOLE IMPORTANTI 

Per le squadre  con  più  di  4 atleti  non  ci sono   

riserve  tutti  giocano  con  pari  dignità .  

presenza  di  almeno  2 òatleti specialió 

 



ÇAtleti specialió possono schiacciare e far 
pallonetti;  

Ç Atleti amici no solo palleggio e bagher . 

ÇLa palla inviata nel campo avversario con la 
battuta pu¸ essere òmurataó. 

ÇLa palla durante il resto del gioco può 
essere giocata con tutte le parti del corpo 
ma  non può essere toccata due volte 
consecutive da parte del medesimo 
giocatore.  

 

 



ÇN.B. Come nella battuta, per permettere a 
chi ha più difficoltà coordinative di poter 
giocare, è possibile per un massimo di 1 
giocatore in campo bloccare la palla e 
passarla ai propri compagni o inviarla nel 
campo avversario con il lancio a 2 mani.  

Ç ARBITRAGGIO  

 Deve essere effettuato dagli allenatori delle 
squadre o meglio ancora dai giocatori a 
turno, per responsabilizzarli e educarli al 
rispetto delle regole  

 

 

 



 

 

 

ÇFESTA FINALE 

 Ogni incontro/torneo dovrà prevedere 
obbligatoriamente un momento di festa 
finale tra le famiglie dei partecipanti che 
proveranno lõeasy volley e condivideranno 
un rinfresco/merenda con alimenti e 
bevande portate da tutti  

Ç POSSIBILITAõ DI ULTERIORI REGOLE CON   
FINI EDUCATIVO/TERAPEUTICI 

Es. I giocatori hanno lõobbligo di tenere a 
memoria il punteggio durante il set.  



ÇNasce a Rimini  da unõassociazione affiliata  
 PGS , Sportinmente   ASD in  collaborazione   
 con  un  associazione  di  volontariato  
ÇLe PGS Rimini  lo  propongono  al Comune  di   
 Rimini   nei  piani  di  zona  
ÇCollaborazioni : CSV centro  del  volontariato  , 

Ufficio  Scolastico  Provinciale,  CONI, CIP, 
AISM  e FIPAV  

ÇGruppo  easy volley   
2allenamenti  settimanali,  
22  iscritti  tra  atleti   
speciali  e amici  



13 Novembre 2015 :   
Happy hand  in tour presso il centro commerciale  
Malatesta collaborazione CIP   
 

 



 

3 aprile   sperimentazione del regolamento Easy  
Volley a Reggio Emilia nellõambito del Campionato  
Regionale di Sitting  Volley  
 
 
 
 

 



Ç24 aprile presentazione easy volley alla 
manifestazione Young Volley ð Kiklos  a Bellaria  

Ç4 maggio presentazione easy volley scuole di 
Rimini manifestazione Sport Salute Benessere 
CONI/ UFF.SCOLAST.PROV (le PGS sono parte integrante 
nella realizzazione del progetto)  

Ç22 maggio presentazione easy volley festa 
Regionale PGS E.R. a Cesenatico  

Ç17 - 19 giugno  Evento Pallavolandia  
organizzato dalle PGS Rimini a Cattolica Green 
Volley/Beach Volley e Easy Volley  4 contro 4  

 



minivolley  giovanili, libera e genitori  

4 CONTRO 4 volley e easy volLey  
green - beach -  sea 

17giugno  
ÅArrivo al mattino e inizio tornei  
ÅSera: Caccia al tesoro alla  scoperta di Cattolica  

18 giugno  
ÅTornei  
ÅSera:  Schiuma Party  

19 giugno  
ÅS.S. Messa nel Parco dellõAcquario 
ÅTornei  
ÅòRustidaó di pesce, piada e nutella  
ÅPremiazioni  

�3�D�U�F�R���G�H�O�O�¶�$�F�T�X�D�U�L�R 
Arena  Beach  di Cattolica  


